MOKSLINIAI TYRIMAI

e Lactobacillus paracasei — Sios bakterijos ne kartg jrodé savo teigiamg poveikj, ypa¢ imunitetui. Tyrimai
atlikti su jvairaus amZiaus Zmonémis, i kuriy vienas su vyresnio amziaus Zmonéms (1). Teigiami rezultatai
tyrime dél laktozés virskinimo (2). Tyrimas, kuris jrodé Lactobacillus paracasei stipry sukibima su Zarnyno
Igstelémis ir antiinfekcinj aktyvuma prie$ Zarnyno mikrobus (3).

(1) Fiche souche Lallemand Lactobacillus paracasei Lafti L26
(2) Dossier scientifique Lallemand
(3) Fiche souche Lallemand L paracasei HA 196)

e Lactobacillus rhamnosus - Sios bakterijos ne kartg jrodé savo teigiama poveikj, ypa¢ imunitetui. Jrodyta,
kad jos sumazina ENT infekcijas (ausy infekcija, gerklés uzdegimas, sinusitas, kurias dazniausiai sukelia
virusai, mikrobai ir bakterijos) (1). Tyrimas, kuris jrodé Lactobacillus paracasei stipry sukibima su zZarnyno
Igstelémis ir antiinfekcinj aktyvuma pries Zarnyno mikrobus (2). Padeda virskinti laktoze ir skaidulas, FOS
(fruktooligosacharidus) ir kt.(3). Antimikrobinis aktyvumas (4). Stiprina Zarnyno barjerg, skatindamas
Zarnyno epitelio Igsteliy dauginimasi (5). Egzopolisacharidy (3) gamyba, kurie pagerina prisitvirtinima prie
Zarnyno epitelio ir sustiprina kovg su patogenais. Sumazina skausmo, susijusio su dirgliosios Zarnos
sindromu, stipruma vaikams, sumazina skausmingy priepuoliy skaiciy (6-7). Mazina viduriavima vaikams,
mazina gastroenterito simptomus vaikams, kartu su Bifidobacterium lactis (8-9).
Klinikiniu tyrimu jrodytas antidiaréjinis (stabdantis viduriavimg) poveikis (10). Tyrimas, kuriame dalyvavo 56
moterys, sergancios viduriy uzkietéjimu, parodeé, kad tustinimasis padaznéjo ir palengvéjo (11).
(1) M. Kumpu et al, 2015
(2) Fiche Lallemand Lactobacillus rhamnosus GG
(3) Dossier scientifique Lallemand
(4) Thibault 2004
(5) Mangell 2002
(6) Kianifar et al, 2015
(7) Gawronska et al, 2007
(8) Cruchet et al., 2015
(9) Braegger et al., 2011
(10) Simadibrata et al., 2013
(11) Hongisto, S., et al., 2006

eLactobacillus helveticus - turi teigiamg poveikj imuninei sistemai, tyrimai atlikti su gyvais
organizmais ir mégintuvélyje ( vivo/vitro) (1). Jrodytas ypac teigiamas poveikis su pervargusiais
sportininkais (2). Jrodytas teigiamas poveikis klinikiniame tyrimas su pervargusiais sportininkais,
vartojusiais antibiotikus (3). Padeda virskinti laktoze ir skaidulas, FOS (fruktooligosacharidus) ir kt. (4).
Lactobacillus Helveticus parodé¢ sinerginj (sustiprinantj) poveiki su prebiotinémis skaidulomis ir
daug ilgiau i§gyveno Zarnyne, kuriose buvo prebiotiniy skaiduly (5).

(1) Fiche souche Lallemand L Lafti

(2) Clancy, R.L ir kt., 2006 m

(3) Fiche Lallemand Lactobacillus helveticus Lafti L10
(4) Dossier scientifique Lallemand

(5) Fiche souche L Heleveticus Lafti L10

e Lactobacillus plantarum ir Bifidobacterium breve - Didelis sukibimas su Zarnyno epiteliu, uztikrina gera
kolonizacijg virskinamajame trakte (1-2). Normalizuoja uzkietéjusiy viduriy tranzitg (3-4). Slopina tam tikry



patogeny augimga, mazina patogeniniy bakterijy skaiciy ir pagerina gleivinés vientisumg (5—6). Apsaugo nuo
E. coli sukelto Zarnyno viduriavimo padidéjimo (7). Lactobacillus plantarum pagerina Zarnyno funkcija (8).

(1) Fiches souches L plantarum R1012 + B Breve HA129
(2) Fiche Lallemand Lactobacillus plantarum Rosell-1012
(3) Niedzielina, 2001
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(7) Chlebcewicz-Szuba, 1998

(8) Fiches souches L plantarum HA 119

e Lactobacillus casei - didelis sukibimas su Zarnyno epiteliu (1). Apsaugo nuo viduriavimo, susijusio su
antibiotiky vartojimu ir mazina su tuo susijusius Zarnyno sutrikimus (1). Lactobacillus casei risis jrodé savo
teigiama poveikj klinikiniuose tyrimuose, kurie atlikti su uzkietéjusj Zzarnynga turinciais asmenimis (2).

(1) Fiche Lallemand Lactobacillus casei Rosell-215
(2) Matsumoto, K., et al, 2010

e Bifidobacterium lactis - didelis sukibimas su Zarnyno epiteliu, uztikrina gera kolonizacijg virSkinamajame
trakte. Slopina patogeniniy bakterijy aktyvuma (1). MaZina viduriavima vaikams, kartu su Lactobacillus
rhamnosus maZzina gastroenterito simptomus vaikams (2-3).

Bifidobacterium lactis yra gausiausia vaiky zarnyno floros gentis (4). Didina B-galaktozidazés aktyvuma, tai
jtakoja laktozés virskinima (5).

(1) Fiche Lallemand Bifidobacterium lactis HA-194
(2) Cruchetetal, 2015

(3) Braegger etal, 2011

(4) Derrien et al, 2019

(5) Fiche Lallemand

e Bifidobacterium breve - didelis sukibimas su Zarnyno epiteliu, antimikrobinis aktyvumas prieS Neisseria
gonorrhoeae (maksties patogenas) ir Clostridium difficile (Zarnyno infekcija) (1). Kolonizuoja vaiky zarnyno
mikrobiotg (2). MaZina sunkumg Gminio viduriavimo atveju sveikiems vaikams (3). Bifidobacterium breve
jrodé ypatingg antibakterinj aktyvuma prie$ Clostridium difficile (Zarnyno infekcija) (4).

(1) Dossier scientifique Lallemand

(2) Mogna, 2014

(3) Thibault, 2004
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