TERMINAI

Probiotikai: tai gerosios bakterijos esancios skrandyje, plonojoje ir storojoje Zarnose ir yra labai svarbios ZzZmogaus sveikatai.

Prebiotikai: tai gerosioms bakterijoms daugintis reikalinga terpé. Dazniausiai prebiotikai yra skaidulos, ypac tirpios, kuriy
zmogaus organizmas negali suvirskinti. Naudingos Zarnyno bakterijos maitinasi Siomis maistinémis medziagomis, jgauna
energijos ir yra skatinamos daugintis.

Simbiotinis poveikis: t.y. prebiotiky ir probiotiky veikimas kartu. Prebiotikai yra probiotiniy bakterijy maisto Saltinis ir skatina
juy augima ir dauginimasi. Tuo paciu padeda joms iSgyventi virskinimo sistemoje.

KSV: geryjy bakterijy kolonijas sudarantys vienetai. Viena geroji bakterija = 1 KSV, t.y. daugindamasi viena bakterija gali su-
daryti kolonijg. (Kolonijos t.y. palikuonys, panasis j pradine bakterija).

Pieno rugsties bakterijos: t.y. piene ir Zmogaus organizme esancios bakterijos. Jei jos gyvos, jos yra probiotikai. Jei ne, tai
yra negyvi pieno fermentai.

Mielés: vienalasciai grybai, daugiausia randami graduose.
Disbiozé: Zarnyno mikrobiotos (jvairiy mikroorganizmy populiacijos) disbalansas.

Eubiozé: Zarnyno mikrobiotos pusiausvyra.




Storoji Zarna
(su geryjy
bakterijy
kolonijomis)

Plonoji zarna

ZARNYNO EKOSISTEMA IR MIKROBIOTA

ZARNYNAS

Mikrobiota

Gleivinés
membrana

Nervy ir imunine
sistemos

ZARNYNO EKOSISTEMA
Ja sudaro 3 elementai, kurie tarpusavyje
artimai ir pastoviai sgveikauja

ZARNYNO MIKROBIOTA

10'2 - 10™ mikroorganizmy,
priklausanciy 160 skirtingy rasiy

PRISIMIMKITE

Kiekvienas asmuo

individuali mikrobiota




4 ZARNYNO MIKROBIOTOS FUNKCIJOS

IMUNINE FUNKCIJA

ATSPARUMAS IMUNINES SISTEMOS
MIKROBUY PLITIMUI VYSTYMASIS IR KAITA
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VIRSKINIMO SUTRIKIMAI, INFEKCIJOS,
ZARNYNO LIGOS (SKRANDZIO
SKAUSMAI, VIDURIAVIMAS, KITA)
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SUTRIKUSI CENTRINES
NERVVY SISTEMOS VEIKLA

NUTUKIMAS, NERIMAS,
DEPRESIJA, AUTIZMAS
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MIKROBIOTOS SUTRIKIMY PASEKMES

IMUNINES FUNKCIJOS
PAKITIMAI

INFEKCIJOS, ALERGIJOS,
AUTOIMUNINES LIGOS (VILKLIGE,
ZVYNELINE, ARTRITAS...)
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PAKITIMAI METABOLINESE
FUNKCIJOSE

CHRONISKI VIRSKINIMO SUTRIKIMAI,
DIABETAS, ATEROSKLEROZE
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MIKROBIOTOS MODULIACIJA (KAITA)
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PROBIOTIKAI I SKAIDULOS
SUBALANSUOTA MITYBA

ATSIMINKITE
PROBIOTIKAI
NAUDINGA

MIKROBIOTOS
KAITA

DISBIOZE EUBIOZE
* Sumazéja geryjy bakterijy skaicius e Zarnyno mikrobiotos pusiausvyra
* Sumazéja geryjy bakterijy risiy skaicius ® Normali virskinamojo trakto veikla

* Sumazéja atliekamy funkcijy skaicius




PROBIOTIKAI

NAUDINGOS PADERMES TEISINGAI DOZUOJANT

Lactobacillus

Rhamnosus
Ubi 125 ¥
mikrobini Nepakankamas
Antimikrobinis Probiotiky kiekis VITAVEA.
probiotikai
v‘&"\MINk/Q\

Lactobacillus

Rhamnosus 1 RUSIS = 1 POVEIKIS

: KELETO RUSIYU TINKAMOS DOZES
Ubi 123 _

SINERGINIS POVEIKIS IR VEIKSMINGUMAS

Antidiaréjinis




NATURALI APSAUGA



5 PADERMES + 2 VITAMINAI

e Lactobacillus paracasei Lafti L26 ¢ Lactobacillus plantarum R1012 et
L. Paracasei padermés bakterijos teigiamg poveikj jrodé Bifidobacterrium breve HA-129
atlikus jvairius bandymus keletu skirtingy bady. @ Turi savybe stipriai prisitvirtinti prie Zarnyno lgsteliy. ©
¢ Lactobacillus rhamnosus GG o
Labiausiai istirta bakterijy paderme, ypac jos teigiamas ® Vitaminas C
poveikis imunitetui. Padeda palaikyti normalig imuninés sistemos
: veiklg ir padeda sumazinti nuovarg;.

Nustatyta kad sumazina ausy, nosies ir gerklés infekcijas.

¢ Lactobacillus helveticus Lafti L10

UZfiksuotas teigiamas bakterijy padermés poveikis imuninei f[ § ¢ VitaminasD
sistemai bandymus atlikus mégintuvélyje ir su gyvaisiais - Padeda palaikyti normalig imuninés sistemos
organizmais. @ D veiklg ir nattralig organizmo apsauga.

Klinikiniy tyrimu metu su persitempusiais sportininkais
parodé naudinga poveikj. @

(1) M. Kumpu et al, 2015 (3) Clancy, R.L et al, 2006 m (5) Fiches souches L plantarum R1012 + B Breve HA129
(2) Fiche Lallemand Lactobacillus helveticus Lafti L10 (4) Fiche souche Lallemand Lactobacillus paracasei Lafti L26




UMINES VIRUSINES INFEKCIJOS



5 PADERMES + 4 AKTYVUS PAPILDAI

¢ Lactobacillus rhamnosus GG ¢ Pelargonija

Zinoma dél savo poveikio persalimo
simptomams ir dél antivirusiniy savybiy.

Labiausiai iStyrinéta padermé, ypac jos teigiamas poveikis imunitetui.

Nustatyta kad sumazina ausy, nosies ir gerklés infekcijas.

* Lactobacillus helveticus Lafti L10 Biziy oikie (P ;
UZzfiksuotas teigiamas padermés poveikis imuninei sistemai iciy pikis (Propolis)

bandymus atlikus megintuvélyje ir su gyvaisiais organizmais. @

Biciy produktas, turintis antivirusiniy

dziagy.
Ypac issiskyré naudingas poveikis klinikiniy tyrimy metu su meadziagy

pervargusiais sportininkais. ©
* Vitaminas C

* Lactobacillus paracasei Padeda palaikyti normalig imuninés sistemos
Paracasei poseimio bakterijos teigiama poveikj imunitetui - veiklg ir padeda sumazinti nuovarg;.
jrodé atlikus jvairius bandymus.

Vienas i$ jy buvo su vyresnio amziaus Zzmonémis. ¥ .
e Cinkas
Padeda palaikyti normalig imuninés

e Lactobacillus plantarum et Bifidobacterium breve , :
sistemos veikla.

Turi savybe stipriai prisitvirtinti prie Zzarnyno lasteliy. ©

(1) M. Kumpu et al, 2015 (3) Clancy, R.L et al., 2006 m (5) Fiches souches L plantarum R1012 + B Breve HA129
(2) Fiche Lallemand Lactobacillus helveticus Lafti L10 (4) Fiche souche Lallemand Lactobacillus paracasei Lafti L26




ANTIBIOTIKAI



PROBIOTIKAI IR GYDYMAS ANTIBIOTIKAIS

Geliy laukas

Subalansuota mikrobiota
Gausi ir daug rasiy
EUBIOZE

Subalansuota mikrobiota

Gausi ir daug rusiy
EUBIOZE

Dykviete Piktzolés ir zolés
Tornadas Laikas
. /—\ —— . h d
Antibiotikai Nuniokota mikrobiota Patogeniniy (sukelianciy ligas)
Prarasta kiekybée ir kokybeé rasiy kolonizacija
DISBIOZE Chroniski sutrikimai: nutukimas,
uzdegiminés zarnyno ligos
Antibiotikai
5
+ ) ISsaugoma Naudingy rusiy rekolonizacija
o mikrobiotos funkcija Grjztama prie EUBIOZES
Probiotikai




5 PADERMES

¢ Lactobacillus rhamnosus GG

Tvirtai prisitvirtina prie zarnyno epitelio, konkuruoja su
patogenais.

Uztikrina gera kolonizacijg virskinamajame trakte ir
slopina zarnyno ligy sukeéléjus. @

¢ Lactobacillus helveticus Lafti L10

UZfiksuotas teigiamas padermés poveikis imuninei sistemai
bandymus atlikus megintuvélyje ir su gyvaisiais organizmais. @

Ypac issiskyré naudingas poveikis klinikiniy tyrimy metu su per-
vargusiais sportininkais.

e Lactobacillus casei Rosell-215
Tvirtai prisitvirtina prie Zarnyno epitelio lasteliy. @

Apsaugo nuo viduriavimo, susijusio su antibiotiky vartojimu,
ir mazina su tuo susijusius zarnyno sutrikimus.

¢ Lactobacillus plantarum Rosell-1012
Tvirtai prisitvirtinusios prie zarnyno epitelio.

Uztikrina gera kolonizacijg virskinamajame trakte. ©

¢ Bifidobacterium lactis HA-194

Tvirtai prisitvirtina prie zarnyno lasteliy ir sékmin-
gai konkuruoja su patogenais (ligas sukelian¢iomis
lgstelémis).

Uztikrina gera kolonizuocijg virskinamajame trakte. ©

(1) Fiche Lallemand Lactobacillus rhamnosus GG (3) Fiche Lallemand Lactobacillus plantarum Rosell-1012 (5) Fiche Lallemand Bifidobacterium lactis HA-194
(2) Fiche Lallemand Lactobacillus casei Rosell-215 (4) Fiche Lallemand Lactobacillus helveticus Lafti L10




ZARNYNO APSAUGA



5 PADERMES

¢ Lactobacillus plantarum R1012
Normalizuoja uzkietéjusiy viduriy tranzitg (tustinimasi). ¢

Slopina tam tikry patogeny dauginimasi, mazina ligas sukelianciy
bakterijy skaiciy ir pagerina gleivinés vientisuma. "%

Apsaugo nuo E. coli sukelto Zarnyno viduriavimo padidéjimo. (¥

¢ Bifidobacterium breve HA-129

Tvirtai prisitvirtina prie zarnyno epitelio. Turi antimikrobinj akty-
vumga prie$ Neisseria gonorrhoeae (maksties patogenas) ir Clos-
tridium difficile (Zarnyno infekcija, susijusi su ilgalaikiu antibiotiky
vartojimu). @

Kolonizuoja vaiky Zarnyno mikrobiotg. @

MaZina sunkumg Gminio viduriavimo atveju sveikiems vaikams. ©

¢ Lactobacillus helveticus Lafti L10

Padeda suvirskinti laktoze ir skaidulas, FOS (fruktooligosachari-
dus) ir kita. Mazina uzdegimus. ™

(4) Nobaek, 2000hibault, 2014
(5) Niedzielina, 2001
(6) Levy, 1997

(7) Haslof, 2010
(8) Ramiah, 2008
(?) Dykstra, 2011

(1) Moksliniai Lallemand tyrimai
(2) Mogna, 2014
(3) Thibault, 2004

e Lactobacillus paracasei Lafti L26

Palengvina laktozés virskinima, pieno ir folio rigsciy ga-
mybg.

e Lactobacillus rhamnosus GG

Padeda suvirskinti laktoze ir skaidulas, FOS (fruktooligo-
sacharidus) ir kt. ("

Turi antibakterinj poveikj. @

Stiprina zarnyno barjerg, skatindamas zarnyno epitelio
lgsteliy dauginimasi. 4

Padeda gamintis egzopolisacharidams, @ kurie sustipri-
na bioplévele ir padeda konkuruoti su ligas sukelianciais
patogenais, siekiandiais prisitvirtinti prie zarnyno epitelio
lasteliy.

(10) Antonsson (review)
(11) Mangiante, 2001
(12) Molin, 2001

(13) Chlebcewicz-Szuba, 1998
(14) Mangell, 2002
(15) Wallace, 2003




VAIKAI



2 PADERMES + 3 VEIKLIOSIOS MEDZIAGOS

¢ Bifidobacterium lactis HNO19

Mazina viduriavima vaikams, kartu su L. rhamnosus mazi-
na gastroenterito (skrandzio ir plonyjy zarny uzdegimas)
simptomus vaikams.

Bifidobacterium tai gausiausia bakterijy rasis vaiky mikro-
biotoje. ©

B-galaktozidazés fermentas pagerina laktozés virskinima. ©

¢ Lactobacillus rhamnosus HNOO1

Vaikams sumazina skausma kilusj dél dirgliosios Zarnos sin-
dromo, sumazina skausmo priepuoliy skaiciy. 2

Vaikams, kartu su Bifidobacterium lactis, palengvina vidu-
riavima, susvelnina gastroenterito simptomus. ©

(1) Kianifar et al, 2005 (3) Cruchet et al, 2015
(2) Gawronska et al, 2007 (4) Braegger et al, 2011

* Frukto-Oligosacharidai (prebiotikai)

Skatina mikrobiotos augima.

¢ Vitaminas A

Padeda palaikyti normalias gleivinés membranos
funkcijas.

Padeda palaikyti normalig imuninés sistemos veikla.

¢ Vitaminas D

Padeda palaikyti normalig imuninés sistemos veiklg
ir nattralias organizmo apsaugos funkcijas.

(5) Fiche Lallemand
(6) Derrien et al, 2019




VAISTAI NUO VIDURIAVIMO



5 PADERMES + MELYNES

e Lactobacillus rhamnosus R11 ir Lactobacillus helveticus R52

Klinikiniy tyrimy metu nustatytas jy teigiamas poveikis pries vi-
duriavimag. ¥

¢ Bifidobacterium lactis

Sumazina patogeny sukibima su zarnyno lastelemis. @

¢ Lactobacillus paracasei
Tvirtai sukimba su Zarnyno lgstelemis.
Turi priesinfekcinj poveikj zarnyno bakterijoms.

Bandymo meégintuvélyje metu nustatyta, kad gamina priesinfek-
cinj H202. ®

(1) Simadibrata et al, 2013 (3) Fiche souche Lallemand L paracasei HA 196
(2) Fiche souche Lallemand B Lactis HA194 (4) Fiche souche B breve HA 129

¢ Bifidobacterium breve

Turi antibakterinj poveikj pries clostridium difficile
especially (hospitaliné zarnyno infekcija susijusi su
ilgalaikiu antibiotiky vartojimu). ©

e MELYNES
* Poveikis prie$ viduriavima.
e Zarnyno antiseptinis/antibakterinis poveikis.

e Sumazina zarnyno gleivinés uzdegima gamina
priesinfekcinj H202. ®




VIDURIY UZKIETEJIMAS



5 PADERMES + AKACIJOS SKAIDULOS

¢ Lactobacillus rhamnosus GG

Klinikiniu tyrimu jrodytas antidiaréjinis (stabdantis viduriavima) po-
veikis. Tyrimas, kuriame dalyvavo 56 moterys, sergancios viduriy
uzkietéjimu, parode, kad tustinimasis padaznéjo ir palengveéjo.

¢ Lactobacillus helveticus Lafti L10 @

Sios bakterijos parodé sinerginj (sustiprinantj) poveikj su prebioti-
nemis skaidulomis.

Daug ilgiau iSgyveno zarnyne, kuriose buvo prebiotiniy skaiduly.

e Lactobacillus plantarum®
Labai tvirtai sukimba su Zzarnyno epitelio lastelémis.

Pagerina zarnyno funkcija.

(1) Hongisto, S., et al, 2006 (3) Fiche souche L plantarum HA 119
(2) Fiche souche L Heleveticus Lafti L10 (4) Fiche souche B lactis HA 194

e Bifidobacterium lactis ir Lactobacillus casei
Stipriai prisitvirtina prie zarnyno lgsteliy. ¥

Klinikiniy tyrimy metu Lactobacillus Casei bakterijy
rasis parode teigiama poveikj viduriy uzkietéjimui. ®

e SKAIDULOS
e Organinés naturalios akacijos skaidulos.
* Tirpios skaidulos su dvigubu poveikiu:

e Stiprus vidurius laisvinantis poveikis: sglytyje
su vandeniu sudaro klampy gelj, ko pasekoje
padidéja iSmaty tdris ir drégnumas.

* Prebiotiky poveikis.




